
令和 4 年度 狭山市剣道連盟合同合宿に参加して 

 令和 4 年 10 月 1 日・2 日と絶好の行楽日和に恵まれ、山梨県山中湖村平野

の北山荘に宿泊して実施した。 

 参加は、栗原憲一顧問に、大河原徳雄相談役の参加を得て会員 11 名と合

わせ総勢 13 名。 

 1 日（土）朝６：40 に愛武館に集合して、会員の運転する車４台に分乗し

て一路北山荘を目指した。圏央道と中央道は大渋滞。急遽、相模原 IC から国

道 413 号に出て、神奈川県道志村から山梨県山中湖村へ向うルートに変更し

た。東京オリンピック 2020 の自転車競技のコースだけあって自転車を必死

で漕ぐ若者達やバイクでツーリングするグループなど賑やかであった。途中

の道志村で休憩したら、川底迄はっきり見える清流や眩く輝く木々の緑がと

ってもきれいでした。渋滞することもなく 9：30 頃に平野地区に着いたが、

北山荘入り口が分かりづらく、少し遠回りして 10 時頃に全員無事に着いた。

菊田さんは調布から同じルートで参加し、迎えてくれた。 

早速、近くの体育館（2 階建ての 2 階部）に移動して稽古準備をした。開

けた窓から次々とハチ(足長バチ？)が入るという歓待を受け、宿の人が持っ

て来てくれた殺虫剤でハチを何匹も駆除しながら、恐る恐る稽古を開始した。 

昼までは、栗原先生の丁寧な指導の下で審判法を学んだ。判定は一人が示し

たら必ず他の 2 人も示すこと。示さない人がいたら直ぐに確認すること。審

判員の望ましい位置取りなど熱心な質疑応答もあって充実したものになった。 



昼食は定番のカレーライスで腹を満たした。 

午後は、1 時半から開始した。回り稽古 6 回してから、菊田さんに対して

若手七段 3 人が相手をして模擬審査会を実施した。さすが七段受有者は、菊

田さんの初太刀の面を見事に返し胴で決めていた。栗原先生からは、中心を

取った攻防を心掛けるよう指導があった。休憩後、まだ稽古していない人と

の稽古が行われた。皆必死になって栗原先生に掛かったり、普段はあまり稽

古していない人と熱心に一本を目指した。まさに❝流汗悟道❞を味わった。 

 4 時過ぎから近くの日帰り温泉【石割の湯】にて裸の付き合いをして一層

和やかになった。 

 

 5時過ぎから北山荘の庭にて持参した名酒等で喉を潤した。6時から宿の 

 

主人がバーベキューにてニジマスや牛肉を次々美味しく焼いてくれ大いに 

 

腹を満たした。閉めには焼きおにぎりが振る舞われた。美味しかった！！ 

その晩は、二次会、三次会と進んだ方もいた様であるが、虚ろ、虚ろで布団

に入り朝を迎えた。 

 6 時半より皆でラジオ体操を楽しんだ。別荘地の緑豊かな清々しい空気の

中での体操は気持ちが良かった。その足で体育館に移動して朝稽古に入った。 

今朝はハチの侵入も無く稽古に集中できた。回り稽古で納得のいく一本を目

指した。栗原先生からは、自ら先に仕掛けること、先手を取ることが稽古に

於いても人生に於いても大事だと指導していただいた。 

 その後宿舎にて、お風呂を頂いてから、美味しい朝食を沢山頂いた。参加



者の市川さんから地元狭山の銘菓も頂いた。ありがとう！ 

 10 時頃宿舎を後にして、山中湖畔のコンビニにてクーポンを使ってお土産

を買いこんだ。それから新倉富士浅間神社を目指した。途中の湖畔道路で見

事な富士山を眺めることができた。日曜日ということで道路が込んでいてナ

ビと別のルートを走ったりして新倉富士浅間神社に着いた。 

 由緒あるということで、御朱印を購入した。そして心臓破り、膝や太腿破

り階段（350 段余り）を必死で登った。そこには雄大で見事な富士山が待っ

ていた。清々しい気持ちになった。外国人が半数位と多いのに驚いた。コロ

ナの終息が近くなったのか？ 

 昼食場所の《みうらうどん》が大混雑ということで、談合坂サービスエリ

アに変更した。サービスエリアはかなり混んでいたが、うどんやラーメン類

の軽めの昼食を取った。山梨の土産（       やお菓子）を買ったりした。菊田さ

んとはここでお別れ、無事の帰宅を祈って別れた。 

 3 時半ごろに無事愛武館に到着した。本当にお疲れさまでした。 

 合宿の幹事を務めてくれた並本さんと伊藤（誠）さん、お世話になりまし

た。ありがとうございました。 

 参加費も半額ほど戻るなど名会計（奥村、伊藤由さん）にも感謝！ 

 お忙しい中参加して指導していただいた栗原憲一先生、大河原徳雄先生、

本当にありがとうございました。 
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